Tab. 3 Rozdiely vo vyuzivani stratégii zvladania zatazZe z hladiska

pohlavia
Stratégie Zeny muzi

% SD X SD P
Pozitivna reinterpretacia 3,00 0,75 3,02 0,59 0,91
Ventilovanie emécii 2,76 0,58 2,30 0,63 0,01*
InStrumentdlna podpora 2,48 0,76 2,59 0,73 0,62
Aktivne vysporiadanie sa 3,02 0,49 2,93 0,68 0,61
Potlacenie, popieranie 1,67 0,72 0,07 0,89 0,11
NabozZenstvo 2,96 1,01 1,68 0,81 0,01*
Sebaobvinovanie 2,46 0,45 2,11 0,65 0,05*
Humor 2,41 0,85 2,75 0,69 0,15
Uvolnenie sprévania 1,80 0,70 1,68 0,72 0,57
Emoc¢né opora 2,43 0,76 2,55 0,80 0,62
Alkohol, drogy 1,52 0,86 1,45 0,58 0,76
Akceptacia, prijatie 3,37 0,55 3,41 0,72 0,84
Odpttanie pozornosti 2,91 0,51 2,98 0,59 0,70
Planovanie 3,09 0,60 3,11 0,60 0,88




