Tab. 1 Usporiadanie stratégii zvladania zataZe vzostupne podla

priemeru

Por. Stratégie X SD
1. Akceptéacia, prijatie 3,39 0,62
2. Planovanie 3,10 0,58
3. Pozitivna reinterpretécia 3,01 0,66
4. Aktivne vysporiadanie sa 2,98 0,58
5. Odputanie pozornosti 2,94 0,54
6. Humor 2,58 0,77
7. Ventilovanie emdcii 2,53 0,064
8. InStrumentdlna podpora 2,53 0,73
9. Emoc¢né opora 2,49 0,76
10. NabozZenstvo 2,33 1,10
11. Sebaobvinovanie 2,29 0,58
12. Potlacenie, popieranie 1,87 0,81
13. Uvolnenie spréavania 1,74 0,70
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Alkohol, drogy 1,49 0,72




